f’%Triebstein Huftgelenksverschleil3
/Z\\bum es geht lhnen gut Coxa rth Fose

Auch der VerschleiB des Hiiftgelenks (Coxarthrose) ist heute leider sehr haufig.

Trotz der durchschnittlich geringeren Arbeitsbelastung erhéht sich die Anzahl der Hiiftoperationen jahrlich.

Lange bevor eine Hiiftoperation ansteht, merkt der Betroffene haufig ein schmerzhaftes Ziehen vom Beckenkamm,
tber den Po, an der AuBenseite des Oberschenkels entlang. Spater spiirt er einen Druckschmerz am
Oberschenkel. Spatestens jetzt muss man versuchen, die Hiifte zu retten.

Der Grund fiir die beschriebenen Beschwerden ist oft eine stdndige minimale Fehlbelastung, die beim normalen
Stehen und Gehen auftritt.

Das Gehen tiber den AuBenrand des FuBes. So wird eine leichte Biegekraft auf das Bein ausgelibt, die die Hiiftkugel
nach oben auBen zieht. Hier entsteht neben einem Spannungsgefiihl im Becken, nach Jahren, eine Arthrose in der
Huftpfanne. Der Ersatz der Hiifte ist unausweichlich.

Wenn die Fehlstellung beim Gehen nicht entfernt wird, verstarken sich auch nach Einbau einer Hiiftprothese die
Beschwerden. Weil die kiinstliche Hiifte die Fehlbelastung vollstdndig in das Becken weiterleitet,

verstérken sich die Schmerzen im Lendenwirbelbereich.

Es gibt drei Griinde fiir ein Abrollen liber den AuBenrand des FuBes.

Neben zu weichen Sohlen, die sich auf der AuBenseite stark zusammendriicken, kann eine Schmerzstelle unter dem
FuB oder der

Kontakt der Zehen mit der Schuhspitze zu einer andauernden Ausweichbewegung des FuBes fiihren. Die einzige
Mdglichkeit fiir den FuB auszuweichen, ist, (iber den AuBenballen abzurollen.

Eine FuBabdruckanalyse kann alle Komponenten der Fehlbelastung aufzeigen, damit man sie gezielt abstellen
kann.
Die Beratung und Ausfiihrung der MaBnahmen kénnen Sie von uns erhalten.
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